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MRI-Merkblatt 
Il vostro medico curante vi ha prescritto la tomografia a risonanza magnetica (MRI/MRT) e noi
desideriamo darvi brevemente delle informazioni su questo tipo di esame.
Come funziona la MRT?
La MRT è una tecnica di generazione di immagini con la quale è possibile generare immagini a
livello tridimensionale di tutte le regioni del corpo. A tale scopo non vengono impiegati i raggi X, ma
un forte campo magnetico e onde radio. I segnali ricevuti vengono quindi elaborati da un computer.
Le immagini così prodotte permettono un’analisi molto precisa di modifiche normali e anomale
all’interno del corpo, in particolare nelle parti molli (organi interni, cervello, ecc). Non è stato ancora
riscontrato alcun effetto dannoso per l’uomo.
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Come ci si deve preparare prima di effettuare l’esame?
[image: d Verbotene Gegenstände]In linea di massima non è necessaria alcuna preparazione particolare. Per la vostra sicurezza, necessitiamo comunque di alcune informazioni per le quali vi chiediamo gentilmente di compilare il questionario sul retro.
L’apparecchio genera un forte campo magnetico e quindi è fatto obbligo di togliere tutti
gli oggetti metallici che avete addosso. Se avete un pace-maker o altri stimolatori
non dovete assolutamente sottoporvi alla MRT. Siete gentilmente pregati di lasciare i seguenti oggetti nella cabina o nell’armadietto: orologio, gioielli, piercing, occhiali, fermacapelli, chiavi, accendino, temperino, monete, carte di credito, ecc.
Come si svolge l’esame?
Verrete fatti distendere su di un lettino motorizzato che viene fatto scorrere all’interno del magnete
a forma di tunnel finché la regione del corpo da esaminare non si trova nel centro. A seconda della
regione, viene collocata una speciale bobina di ricezione vicina al corpo.
L’esame dura circa 20 - 30 minuti. Potrete riconoscere le diverse operazioni di misurazione in base
ai diversi picchiettii emessi dalla macchina. A tal proposito, vi verrà fornita una protezione acustica
o un paio di cuffie per ascoltare musica.
Durante l’esame dovrete rimanere distesi immobili e senza parlare. Il personale specializzato
rimarrà sempre in contatto visivo con voi e inoltre vi verrà dato in mano un pulsante di allarme.
In alcuni esami è necessario iniettare un mezzo di contrasto. Questo è molto tollerabile e non è
nota nessuna controindicazione.
Nel caso di alcuni esami alle articolazioni, è necessario iniettare un mezzo di contrasto
direttamente nell’articolazione prima di effettuare la radioscopia.

A quali altri aspetti si deve prestare attenzione?
A seconda dell’esame, è possibile che l’apparecchio dia una sensazione di restrizione. Qualora
soffriate di claustrofobia dovete informarci tempestivamente ed eventualmente chiedere a
qualcuno di accompagnarvi. Se avete bisogno di un sedativo leggero, non sarete in grado di
guidare da soli una volta finito l’esame.

Se avete altre domande, il team della RM è a vostra disposizione.
Telefono 044 872 9000

Siete gentilmente pregati di rispondere alle seguenti domande: (mettere una crocetta
sulla risposta pertinente)
Nome		:                
Cognome	           	:                
Data di nascita	:                
Peso ca.		:                 kg
Altezza		:                
[bookmark: Kontrollkästchen1]1 .	Avete un pace-maker, un neurostimolatore o una pompa farmacologica?	sì	|_|	no	|_|
2 .	Prendete un fluidificante del sangue?	sì	|_|	no	|_|
3 .	Avete avuto lesioni agli occhi, lesioni da corpi metallici o avete 
lavorato nel settore della lavorazione dei metalli?	sì	|_|	no	|_|
4 .	Siete stati operati al cuore o alla testa??	sì	|_|	no	|_|
5 .	Avete un’articolazione artificiale, corpi metallici inseriti a causa di fratture,
	clip metalliche ecc nel corpo??	sì	|_|	no	|_|
6 .	Avete una protesi dentaria o un apparecchio acustico?	sì	|_|	no	|_|
7 .	Avete tatuaggi, piercing o make-up permanente?	sì	|_|	no	|_|
8 .	Soffrite di claustrofobia?	sì	|_|	no	|_|
9 .	Avete problemi a rimanere distesi assolutamente immobili per 
un certo tempo? (tremori, insufficienza respiratoria, dolori forti ecc)	sì	|_|	no	|_|
10.	Per donne in età fertile:
	- Siete in gravidanza?	sì	|_|	no	|_|
	- State allattando?	sì	|_|	no	|_|
	- Avete una spirale?	sì	|_|	no	|_|

Se avete altre domande, non esitate a rivolgervi a noi.

Se non riuscite a venire all’appuntamento:
È possibile comunicare la disdetta al più tardi fino a 24 ore prima dell’appuntamento.
Per le disdette effettuate a meno di 24 ore dall’appuntamento fissato, è previsto il pagamento di
una penale forfetaria di Fr. 200.-.

Il sottoscritto dichiara di aver compreso tutte le domande sopra riportate e di aver risposto il

[bookmark: Text1][bookmark: Text2][bookmark: Text3]Data:                 		Firma:                
(Qualora il/la paziente non sia in grado di firmare di suo pugno, far firmare ad un parente stretto o al medico curante).
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