ZURCHER UNTERLAND

nuklearmedizin

in Kooperation mit

o PRAXIS FUR ® RADIOLOGIE

radioviva

PET/CT

Patienteninformation

HYBRID-BILDGEBUNG -
DAS BESTE AUS ZWE
WELTEN

Was ist PET/CT?

Das PET/CT-System verbindet zwei bildgebende
Verfahren und bietet somit das Beste aus zwei Welten,
um hochprézise und sichere Diagnosen zu erstellen.
Das PET steht dabei fiir die Positronen-Emissions-
Tomographie. Diese dient vor allem dazu, Stoffwechsel-
verdnderungen aufzusplren, wie sie bei Krebs und
Metastasen anzutreffen sind. Das CT wiederum steht fir
die Computertomographie. Hiermit kann die genaue
Lokalisation der Stoffwechselveranderungen bestimmt
werden. Die Kombination der beiden Verfahren erlaubt
eine sichere und schnelle Diagnose, die den Korper
weniger belastet als separate Untersuchungen mit
mehreren Gerdten und Verfahren.

Das PET/CT erlaubt die bestmogliche Friherkennung
insbesondere von bosartigen Veranderungen oder
Organstoérungen. Mit unserem Gerdt verringert sich
die Strahlendosis um bis zu 40 Prozent bei besserer
Bildqualitat. Zudem kénnen radioaktive Arzneimittel,
die man fur die Bildgebung benétigt, in viel geringerer
Dosis als bis anhin verabreicht werden.
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Substanz (der sogenannte Tracer) verabreicht, die sich “ ‘ ‘.

im Organismus an den Stellen anreichert, wo der Ener-
giestoffwechsel erhoht ist. Die Verteilung der radioakti-
ven Substanz und damit auffalliger Verdnderungen im
Korper, kann nun mit dem PET exakt gemessen und mit

dem CT millimetergenau lokalisiert werden.
Offnungszeiten
Montag, Mittwoch und Freitag: 08.00 bis 17.00 Uhr

Dienstag und Donnerstag: 07.00 bis 19.00 Uhr
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- kleines eingespieltes Team

- professionelle und individuelle Patientenbetreuung

- MTRAs und Arzte mit langjahriger Erfahrung

- PET/CT der neuesten Generation mit modernster
Analyse-Software

- rasche Auswertung und Befundung noch am selben Tag

-angenehmes Ambiente in neuen, klimatisierten
Raumlichkeiten

- Gratis-Parkplatze

Zirichstrasse 5 T 044 872 90 00 info@radioviva-zh.ch
8180 Bulach F 044 87290 01 nuk-med.ch



EINFACH UND SICHER

Die Untersuchung

Eine PET/CT-Untersuchung nimmt insgesamt ca. 1,5

bis 2 Stunden in Anspruch. Sie werden von unserem
Fachpersonal freundlich begrisst und dGber den Ablauf
der Untersuchung informiert. Zudem koénnen alle Ihre
Fragen umfangreich beantwortet werden. Bitte bringen
Sie Ihren Versicherungsausweis mit. Nebenwirkungen
sind keine zu erwarten. |hr Blutzucker wird Gberpriift
und fur das PET werden wenige Milliliter einer schwach
radioaktiven Substanz Uber eine Armvene appliziert.

Damit sich die Substanz gut im Korper verteilen kann,
werden Sie fUr ca. eine Stunde in einen abgedunkelten
Ruheraum gebracht. In dieser Ruhephase ist es wichtig
tatsachlich zu ruhen. Es darf nicht gelesen, telefoniert
oder sich mit dem Handy beschaftigt werden. Direkt
vor der Aufnahme werden Sie gebeten, Ihre Blase zu
entleeren.

Danach werden Sie fur 15 bis 20 Minuten im PET/CT-Ge-
rat untersucht. In der Regel wird die Untersuchung vom
Scheitel bis zur Mitte der Oberschenkel durchgefihrt. Je
nach Fragestellung kann es nétig sein, Ihnen zusatzlich
Rontgenkontrastmittel (fUr das CT) Uber die Armvene
zu geben. Wahrend des Scans sind Sie allein im Unter-
suchungsraum und liegen entspannt auf dem Patien-
tentisch. Bitte liegen Sie ruhig und atmen Sie mdglichst
gleichmassig, um die Aufnahme durch Eigenbewegung
nicht zu verwischen. Wahrend des Scans entsteht kaum
Larm durch das PET/CT-Gerat.

Wahrend ihres gesamten Aufenthalts werden Sie durch
uns betreut. Das medizinische Team (Arzt und MTRAS)
befindet sich in unmittelbarer Nahe und Gberwacht Sie
kontinuierlich Uber Monitore.

Direkt im Anschluss an die Untersuchung kénnen Sie
nach Hause gehen. Sie durfen wieder essen und Sie soll-
ten viel FlUssigkeit zu sich nehmen, damit die Radioaktivi-
tat rasch ausgeschwemmt wird.

Da die Auswertung der Aufnahmen Zeit erfordert, kon-
nen wir lhnen die Ergebnisse leider nicht unmittelbar
nach der Untersuchung mitteilen. Der Untersuchungs-
bericht geht aber zlgig an lhren Arzt, in der Regel noch
am selben Tag.

/U BEACHTEN

Vor und nach der Untersuchung

Bitte bleiben Sie vor der Untersuchung mindestens vier
Stunden nichtern. Wasser ist erlaubt. Bitte verzichten
Sie aber auf andere Getranke (insbesondere zuckerhal-
tige). Bitte zuvor nichts essen, auch keine Bonbons und
Kaugummis.

Diabetiker: Diabetesmedikamente in Tablettenform
sollten am Morgen des Untersuchungstages nicht ein-
genommen werden. Auch insulinpflichtige Diabetiker
missen am Morgen der Untersuchung niichtern blei-
ben und die Insulindosis entsprechend anpassen (z.B.
die halbe Dosis). Das Insulin sollte spétestens zwei Stun-
den vor dem Untersuchungstermin gespritzt werden.

Vor der Untersuchung werden Ihnen Fragen zu Ihrem
allgemeinen Zustand gestellt wie beispielsweise zu
einer moglichen Schwangerschaft, Diabetes oder Aller-
gien. Diese Fragen sollten Sie unbedingt so ehrlich
und ausfihrlich wie méglich beantworten.

Tragen Sie am Untersuchungstag am besten Kleidung
ohne Metallapplikationen.

Nach der Untersuchung sollten Sie viel Wasser trinken,
damit die Radioaktivitat rasch ausgeschwemmt wird.

Bitte benachrichtigen Sie uns im Vorfeld,
wenn Sie ...

- ... Platzangst haben.

« ... kleine Kinder betreuen.

- ... allergisch auf Rontgen-Kontrastmittel oder lod
reagieren.

.. den Untersuchungstermin absagen oder
verschieben mussen.



